
Vejledning 1 overnatning 

Rygsæk eller taske der passer til den enkelte (ikke for stor og gerne med hofterem).  

Sovepose (ikke dyne – evt. lille hovedpude og sovebamse). 

Liggeunderlag (ikke luftmadras eller lagen). 

Bestik, tallerkner og kop (Pakket i en pose for sig, lagt øverst i rygsækken)  

Madpakke og drikkelse (i drikkeflaske) til udrejsedagen.  

Ulvetaske eller egnet rygtaske (med regntøj, hue/vanter, madpakke og drikkelse). 

1 Viskestykke. 

2 Plastikposer til vådt eller snavset tøj.  

1 Par sokker. 

1 Par underbukser. 

1 T-shirt. 

1 Par bukser. 

1 Vindjakke. 

1 Sæt regntøj 

1 Par reservesko/-støvler (Evt. gummistøvler hvis vejrudsigten siger sådan). 

1 Sæt Jogging tøj (der kan fungere som nattøj eller varmt tøj under Uniformen). 

Hue og vanter. 

Toiletgrej (Håndklæde, vaskeklud, tandbørste, kam/børste). 

Lommelygte. 

Dolk (hvis man har knivbevis). 

Knobbånd 

Kompas (hvis man har). 

Sygesikringsbevis (meget vigtigt). 

Ulve under 135 cm skal medbringe selepude. 

BEMÆRK.  
! Ulvelommen skal indeholde plaster, kodeløser, blyant, skriveblok og sikkerhedsnål. 

! Det er i orden at mor eller far finder tingene frem, men det er ulvene der pakker rygsækken/tasken 

(det letteste nederst - det tungeste øverst og tættest på kroppen).  

Derved er ulvene klar over hvad der er med i rygsækken, og hvor det ligger. 

! Kun det nødvendige pakkes i rygsækken, da ulvene skal kunne bære deres oppakning selv.   

! Alt skal være mærket med ”ulvenavn” og 1. Næstved. 

! Oplys os om evt. allergi, sygdomme eller sukkersyge, brug af medicin samt søvngængeri/-tisseri. 

! Ingen lommepenge, slik og lignende (er indregnet i prisen). 

! Mobiltelefonen får vi ikke brug for, så den bliver hjemme.  


